TECHNIKAI SEGÉDLET

2006-02-01

DISCO FREESTYLE

DANCE SHOW

FREE SHOW

1. CSOPORT
AKROBATIKUS ELEMEK – PONTSZÁM – BÜNTETÉS

AKROBATIKUS ELEMEK 

Büntetés 0 – 1,50

Sorszám
Akrobatikus elem

Hiba, büntetés

A gyakorlat részletei



 pontszám

1

CIGÁNYKERÉK

Szakaszos végrehajtás



2,00 pont


A test nem függőleges






végig – Nem egyenes







irányultság – Test nincs







megfeszítve

2

ELŐRE BUKFENC

Folyamatos mozgás



2,00 pont


hiánya – Rossz lábtámasz







Lassú forgássebesség







Kezek a padlón az 







egyenesbe visszatérés







segítésére 

3

HÁTRA BUKFENC

Folyamatos mozgás



2,00 pont


hiánya – Rossz lábtámasz







Lassú forgássebesség

4

TARKÓÁLLÁS

A lábak nincsenek derék-



2,00 pont


szögben a talajjal







Lábfejek nincsenek lefe-







szítve – Rossz támasz – 







Lassú végrehajtás

5

ÜLŐTARTÁS

Gyenge állóhelyzet –



3,00 pont


A lábak nem megfelelően







nyújtottak és nincsenek







nyugalmi helyzetben. – 







Test nincs megfeszítve

6

FEJENÁLLÁS

Törzs/lábak nincsenek



3,00 pont


derékszögben a talajjal







Rossz alátámasztás –







Lábak nincsenek nyújtva







és  a testtel egyvonalban







Test nincs feszítve

7

HÍD HÁTRA


Lassú helyzetbe állás



NYITÁS ELŐRE

Rossz támasz – 



3,00 pont


Lábszár és lábfej nincs 







nyújtva az egyik láb 







felemelésekor.

8

TŰZOLTÓUGRÁS

Végrehajtás magassága 



3,00 pont


alacsony – Hát nincs homo-







rítva a repülési szakaszban







Koordinálatlanok a lábak







Rossz érkezés és kijövet

9

MÉRLEG KÉTKEZES
Helyzetbeállás késedelmes



3,00 pont


Homorított hát hiánya -







Gyenge támasz – Rossz







láb-kontrol – A lábfejek 







nincsenek feszítve
10

KIPPE (HÁTRÓL FEL-



PATTANÁS)


Lassú végrehajtás



(a két véghelyzettel)

Bizonytalan érkezés és kijövet



3,00 pont

11

KIPPE (HÁTRÓL FEL-



PATTANÁS)


Lassú végrehajtás



(a két véghelyzet nélkül)

Bizonytalan érkezés és kijövet



3,00 pont

2. CSOPORT

AKROBATIKUS ELEMEK 

Büntetés 0 – 2,00

Sorszám
Akrobatikus elem

Hiba, büntetés

A gyakorlat részletei



 pontszám

12

KÉZENÁLLÁS

Törzs/lábak nincsenek



(min. 4 mp-ig)


derékszögben a talajjal



4,00 pont


és nincsenek nyugalomban–







Lábak nincsenek nyújtva







és a testtel egyvonalban – 







rossz indítás és befejezés

13

RUNDEL*


Rossz irányulás – 



4,00 pont


Rossz lábtámasz – 






- test nincs megfeszítve az 







elején és a végén –







test nem fordul át a függőleges







vonalon – nem folyamatos







mozgás, ha más akrobatikus







elemmel kombinálva adják







elő
14

SCHUSCHUNOVA

Rossz koordináció az 



5,00 pont


indításnál – Lábak nin-







csenek nyújtva – Elégte-







len lábterpesz – Elégtelen







magasság – Helytelen kontroll







a talajfogás előtt
15

HÁTRABÓGNI

Bizonytalan indítás



5,00 pont


Folyamatosság hiánya







Hajlított lábak átfordulás







Közben – lábfejek nincsenek 

lefeszítve – lassú átfordulás








Előre történő végrehajtás is engedélyezett.

16

KÉZEN ÁTFORDULÁS
Rossz irányulás – 



(FÓDER)


Folyamatosság hiánya az



5,00 pont


indításnál/befejezésnél







Lábak nyilván kívülesnek







a súlyponton érkezéskor – 







lassú átfordulás

* Ha a rundel a flikk, hátraszaltó, hátra bicskaszaltó, hátra szupplé, vagy hátra szupplé félcsavarral előkészítő eleme, akkor nem szabad külön akrobatikai elemnek számítani az összesített elemek számát tekintve.

3. CSOPORT

AKROBATIKUS ELEMEK 

Büntetés 0 – 3,00

Sorszám
Akrobatikus elem

Hiba, büntetés

A gyakorlat részletei



 pontszám

17

PILLANGÓ


Rossz koordináció indításnál



6,00 pont


Elégtelen láb- és kéztárás – 







Lábak, kezek nincsenek nyújtva – 







Törzs/kezek és lábak nem







párhuzamosak a talajjal







Kijövetelnél elégtelen a test







feletti kontroll
18

FLIKK ELŐRE

Rossz irányulás – 



6,00 pont


Folytonosság hiánya 







indításnál és kijövetnél







Lassú átfordulás – 







Kijövetnél a test nincs függőleges 







helyzetben
19

TIGRISBUKFENC

Hajlított hát és kéz hiánya



6,00 pont


- Karok egymáshoz túl közel







vannak – test nincs feszítve







a végpontoknál – túl hosszú







nekifutás – Rossz koordináció







kijövetnél és talajfogáskor
20

EGYKEZES 


Rossz irányulás – 



KÉZEN ÁTFORDULÁS
Folyamatosság hiánya az



(FÓDER)


indításnál/befejezésnél



6,00 pont


Lábak nyilván kívülesnek







a súlyponton érkezéskor – 







lassú átfordulás

21

FLIKK-FLAKK

Rossz irányulás – 



7,00 pont


Folyamatosság hiánya







Lassú átfordulás –



Ha legalább kétszer

Hajlított vagy nyitott


vagy háromnál többször
láb – lábfejek nincsenek


végzik, a pontszám 8,00
feszítve
22

ARÁBEL


Túl hosszú nekifutás-


7,00 pont


Test nincs függőleges helyzetben






Elégtelen lábtartás és terpesz







A kezek nincsenek helyes







Helyzetben – Lábfejek nincsenek







feszítve - Kijövetelnél elégtelen a test







feletti kontroll
4. CSOPORT

AKROBATIKUS ELEMEK 

Büntetés 0 – 3,50

Sorszám
Akrobatikus elem

Hiba, büntetés

A gyakorlat részletei



 pontszám

23

HÁTRASZALTÓ

Elégtelen magasság


8,00 pont


Test helyzete a repülési






Szakaszban – Késői nyitás







Lassú átfordulás – 







Rossz kötés (ha van ilyen)







az előző figurával –







Rossz talajfogás
24

ELŐRE SZALTÓ

Elégtelen magasság


8,50 pont


Túl hosszú nekifutás -
Test helyzete a repülési






Szakaszban – Késői nyitás







Lassú átfordulás – 







Rossz talajfogás
25

HÁTRA BICSKA

Elégtelen magasság


SZALTÓ 


Hajlított lábak és


8,50 pont 


lábfejek nincsenek 







lefeszítve – Rossz kar-







tartás – Lassú átfordulás







Rossz kötés (ha van ilyen)







az előző figurával –







Késői nyitás







Rossz talajfogás
26

ELŐRE BICSKA

Elégtelen magasság


SZALTÓ 


Hajlított lábak és


8,50 pont 


lábfejek nincsenek 







lefeszítve – Rossz kar-







tartás – Lassú átfordulás







Késői nyitás –







Túl hosszú nekifutás







Rossz talajfogás

5. CSOPORT

AKROBATIKUS ELEMEK 

Büntetés 0 – 3,00

Sorszám
Akrobatikus elem

Hiba, büntetés

A gyakorlat részletei



 pontszám

27

HÁTRA SZUPPLÉ

Elégtelen magasság






Hajlított lábak 


9,50 pont 


– Rossz kartartás – 

Lassú átfordulás







Rossz kötés (ha van ilyen)







az előző figurával –







Késői nyitás







Rossz talajfogás
28

ELŐRE SZUPPLÉ

Elégtelen magasság






Hajlított lábak



10,00 pont 


– Rossz kartartás – 

Lassú átfordulás







Túl hosszú nekifutás







Rossz talajfogás
29

HÁTRA BICSKA

Elégtelen magasság


SZALTÓ CSAVARRAL
Hajlított lábak és


10,00 pont 


lábfejek nincsenek 







lefeszítve – Rossz kar-







tartás – Lassú átfordulás







Rossz kötés (ha van ilyen)







az előző figurával –







Késői nyitás és csavarás







Rossz talajfogás
30

ELŐRE BICSKA

Elégtelen magasság


SZALTÓ CSAVARRAL
Hajlított lábak és


10,50 pont 


lábfejek nincsenek 







lefeszítve – Rossz kar-







tartás – Lassú átfordulás







Késői nyitás és csavarás –







Rossz talajfogás
31

HÁTRA SZUPPLÉ

Elégtelen magasság


FÉLCSAVARRAL

Hajlított lábak – Rossz kar-



10,50 pont


tartás – Lassú átfordulás







Késői megcsavarás

Rossz kötés (ha van ilyen)







az előző figurával –







Késői nyitás és csavarás







Rossz talajfogás
32

BURANI 


Elégtelen magasság


ELŐRE SZALTÓ

Hajlított lábak és


FÉLCSAVARRAL

Rossz kartartás -

11,00 pont


– Lassú átfordulás







Késői csavarás –







Túl hosszú nekifutás

Rossz talajfogás
PONTSZÁMOK – BÜNTETÉSEK

3.1 Az összes edző és egyesületi vezető kéretik a versenyző rajtszámának átvételekor leadni az adott versenyszám gimnasztikai/akrobatikai elemeinek végrehajtási ívét, amelyen megjelölik az egyes végrehajtani tervezett figurák kódját (a fentiek szerinti sorszámmal) és leírását, annak érdekében, hogy a technikai felelős és a Versenyigazgató meghatártozhassa a versenyszámra vonatkozó összpontszámot. Amennyiben az így előírt végrehajtási ívet időben le nem adják, a versenyzőt ki kell zárni a döntőből.

3.2 A solo kategóriákban az értékelési paraméterek a következők:

- Akrobatikai elemek

Az egyes elemeknél megjelölt pontszámok szerint

- Technika





0-5

- Táncfigurák





0-2

- Koreográfia





0-2

- Előadás





0-1

3.3 A Páros/Duo kategóriákban az értékelési paraméterek a következők: 

- Akrobatikai elemek

Az egyes elemeknél megjelölt pontszámok szerint

- Technika





0-5

- Szinkron





0-4

- Táncfigurák





0-3

- Koreográfia





0-2

- Előadás





0-1

3.4 Az egyes akrobatikai elemcsoportoknál meghatározott maximum-büntetések mellett (amelyet csak annál az egy speciális akrobatikai elemnél kell alkalmazni), a következő általános büntetések alkalmazhatóak a következő hibáknál:

- Helytelen sebesség (gyorsabb – lassabb)



0-10

- Az akrobatikai elemek előírt számának meghaladása

0-10

- Túl nehéz akrobatikai elemek*




0-15

- Tiltott figurák






diszkvalifikálás

*Ezt a büntetést akkor kell alkalmazni, ha az akrobatikai elemek alkalmazott választéka meghaladja a táncos pszicho-fizikai felkészültségét és abban az esetben, ha a koreográfia olyan akrobatikai elemeket tartalmaz, amelyeket a táncosok nem képesek a helyes módon végrehajtani.

3.5 Büntetés nem foganatosítható, ha a végrehajtott akrobatikus elemek száma alacsonyabb az egyes kategóriákban és korcsoportokban előírt minimális számnál, de ebben az esetben a végre nem hajtott akrobatikus figura eredménye nem szerepelhet az akrobatikai elemekre vonatkozó összeredményben.
