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	KORCSOPORTOK

	FELNŐTTEK
(a 18. életévüket az adott naptári évben elérők vagy ennél idősebbek. A duó/páros kategóriákban egy, illetve a kiscsoportokban/formációkban több táncos is lehet az eggyel alacsonyabb korosztályból.)
Junior (a 14-diktől 17-dikig terjedő életévüket az adott naptári évben elérők. A duó/páros kategóriákban egy, illetve a kiscsoportokban/formációkban több táncos is lehet az eggyel alacsonyabb korosztályból.)
Youth (a 10-diktől 13-dikig terjedő életévüket az adott naptári évben elérők. A duó/páros kategóriákban egy, illetve a kiscsoportokban/formációkban több táncos is lehet az eggyel alacsonyabb korosztályból.)
Mini (a 6-diktől 9-dikig terjedő életévüket az adott naptári évben elérők.)

Megjegyzés:
* A csoportos/formációs számokban résztvevő táncosok csak egy korosztály versenyein vehetnek részt. Egyazon táncos nevezhető azonos táncfajtában mind kiscsoportos, mind formációs versenyszámban. 
* Egyazon táncos NEM nevezhető azonos táncfajtában és kategóriában, KÜLÖNBÖZŐ korosztályokban. 
* A MINI korosztályban, egy 10 éves életkorú táncos részvétele engedélyezett a kiscsoportokban és a formációkban.

ZENE
Az egyes egyesületek képviselőinek vagy meghatalmazottjaiknak kell arra gondot fordítaniuk, hogy a saját zenével versenyzők zenéit a tánc sorra kerülése előtt leadják és utána azt ismét átvegyék. Minden zenének CD-n kell lennie, amely csak egy zeneszámot tartalmaz, és amelyet elláttak a tánc címének, a táncos korosztályának, nevének és egyesületének, valamint a táncfajtának és a ketgóriának egyértelmű és kívánt formájú megjelölésével, továbbá amelyen ellenőrizték a rögzített zene időtartamát és sebességét. Amennyiben a zenét a verseny során nem adják át a megfelelő időben, a táncszám kizárásra kerül.
Minden saját zene időtartamának SZIGORÚAN az előírt időhatárok közé kell esnie. Bármely rövidebb vagy hosszabb zene-időtartam azonnali kizárást eredményez.
A zene sebességének is az előírt határok közé kell esnie. A szabályzattól való eltérés azonnali kizárást eredményez.

	SZABÁLYOK


	BOOGIE WOOGIE*

	Felnőttek
· Gyors zene időtartama 1’30” – 1’45” 

· Sebessége: 48-52 ütem/perc. 

· Lassú zene időtartama 1’30” – 1’45” 

· Sebessége 28-32 ütem/perc. 

· Középdöntő: szövetségi központi zene 

· Döntő: választás 4 zene közül 

Junior 
· Gyors zene időtartama 1’30” – 1’45” 

· Sebessége: 46-50 ütem/perc. 

· Középdöntő: szövetségi központi zene 

· Döntő: választás 4 zene közül 

Youth 
· Gyors zene időtartama 1’30” – 1’45” 

· Sebessége: 44-48 ütem/perc. 

· Középdöntő: szövetségi központi zene 

· Döntő: választás 4 zene közül 

Mini 
· Gyors zene időtartama 1’30” – 1’45” 

· Sebessége: 44-46 ütem/perc. 

· Középdöntő: szövetségi központi zene 

· Döntő: választás 4 zene közül 

 
	Felnőtt formáció 4 pár
(Ffi-nő párok)
· Zene időtartama (B.W.) 2’30” – 3’00” 

· Tetszőlegesen bevezetés 1’00” - kivonulás 0’30” 

· Sebesség: 48-54 ütem/perc
Felnőtt Form. 6 - 8 pár
(Ffi-nő párok)
· Zene időtartama (B.W.) 2’30” – 3’00” 

· Tetszőlegesen bevezetés 1’00” - kivonulás 0’30” 

· Sebesség: 48-54 ütem/perc
Form. Junior 6 - 8 pár
· Zene időtartama (B.W.) 2’30” – 3’00” 

· Tetszőlegesen bevezetés 1’00” - kivonulás 0’30” 

· Sebesség: 46-50 ütem/perc
Form. Youth 6 - 8 pár
· Zene időtartama (B.W.) 2’30” – 3’00” 

· Tetszőlegesen bevezetés 1’00” - kivonulás 0’30” 

· Sebesség: 44-48 ütem/perc
Magyarázat:
* A pároknak a formációkban is egy férfi és egy nő táncosból kell állniuk.
  

	BREAK

	Solo Felnőtt 
· Elődöntő: Szövetségi zene 1’00”

· Középdöntő: Szövetségi zene 1’00”

· Döntő: Saját zene 1’00”-1’15”
Solo Junior

· Elődöntő: Szövetségi zene 1’00”

· Középdöntő: Szövetségi zene 1’00”

· Döntő: Saját zene 1’00”-1’15”
  
	 Felnőtt Páros (ffi és/vagy nő)
· Elődöntő: Szövetségi zene 1’00”

· Középdöntő: Szövetségi zene 1’00”

· Döntő: Saját zene 1’15”-1’30”
Junior Páros (ffi és/vagy nő)
· Elődöntő: Szövetségi zene 1’00”

· Középdöntő: Szövetségi zene 1’00”

· Döntő: Saját zene 1’15”-1’30”


	KARIBI*
Kubai Salsa, Puertoricoi Salsa, Merengue, Mambo, Bachata

	Felnőtt 

· Zene időtartama: 1’30” – 2’00” 

· Középdöntők: szövetségi zene 

· Döntők: saját zene 

Junior 

· Zene időtartama: 1’30” – 2’00” 

· Középdöntők: szövetségi zene 

· Döntők: saját zene 

Karibi/Latin Show Páros Felnőtt**

SZABÁLYZAT MÉG KIDOLGOZÁS ALATT!!!


	Form. Karibi/Latin Show Felnőtt**
· Zene időtartama: 3’30” – 5’00” 

· Tetszés szerint: bevezetés 0’15” - kivonulás 0’15” 

· Szabad zenesebesség 

· Táncosok (ffi és/vagy nő) min. 6 – max. 20 

Form. Rueda de Casino Felnőtt 

· Zene időtartama: 3’30” – 5’00” 

· Tetszés szerint: bevezetés 0’15” - kivonulás 0’15” 

· Szabad zenesebesség 

· Táncosok (ffi és/vagy nő) min. 6 – max. 20 

Magyarázat:
* A pároknak egy férfi és egy nő táncosból kell állniuk

** Ezek a  show formációk bármely karibi és latin tánc lépéseit tartalmazhatják

	Dance Show

	Solo Férfi Felnőtt *

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Saját zene
· A tánc szabad 

Solo Nő Felnőtt *

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Saját zene
· A tánc szabad 

Solo Fiú Junior * 

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Saját zene
· A tánc szabad 

Solo Lány Junior *

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Saját zene
· A tánc szabad 

Solo Youth Fiú * 

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Saját zene
· A tánc szabad 

Solo Youth Lány *

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Saját zene
· A tánc szabad 

Solo Mini Fiú * 

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Saját zene
· A tánc szabad 

Solo Mini Lány *

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Saját zene
· A tánc szabad 

Páros Felnőtt *(ffi és nő)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Saját zene
· A tánc szabad 

Duo Felnőtt * (mindkettő ffi vagy mindkettő nő)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Saját zene
· A tánc szabad 

Couples Junior * (fiú és lány)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Saját zene
· A tánc szabad 

Duo Junior * (mindkettő fiú vagy mindkettő lány)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Saját zene
· A tánc szabad  

Couples Youth * (fiú és lány)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Saját zene
· A tánc szabad 

Duo Youth * (mindkettő fiú vagy mindkettő lány)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Saját zene
· A tánc szabad 

Couples Mini *(fiú és lány)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Saját zene
· A tánc szabad  

Duo Mini *(mindkettő fiú vagy mindkettő lány)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Saját zene
· A tánc szabad  
	Kiscsoport Felnőtt **

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 3 – max. 7 )

· Saját zene
· A tánc szabad 
Kiscsoport Junior**

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 3 – max. 7 )

· Saját zene
· A tánc szabad 
Kiscsoport  Youth**

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 3 – max. 7 )

· Saját zene
· A tánc szabad 
Kiscsoport Mini**

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 3 – max. 7 )

· Saját zene
· A tánc szabad 
Form. Felnőtt** 
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 8 – max. 24 )

· Saját zene
· A tánc szabad 
Form. Junior **
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 8 – max. 24 )

· Saját zene
· A tánc szabad 
Form. Youth **
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 8 – max. 24 )

· Saját zene
· A tánc szabad 
Form. Mini **
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 8 – max. 24 )

· Saját zene
· A tánc szabad  

Magyarázat:
* Ebben a táncfajtában a díszletek használata nem engedélyezett. Az olyan kellékek, mint pl. a kalap, pompom, szemüveg, zsák, táska, bot, labda, szalag, sámli – amelyek nem nagyobbak egy széknél, engedélyezettek. A táncnak érzelmet, vagy történetet kell előadnia, amelynek eleje és vége van. A tánc a következő technikákat tartalmazhatja: jazz, kortárs, klasszikus, népi, népies, karakter. Disco dance, disco freestyle, break, electric, hip-hop, sztep elemek csak nagyon rövid ideig alkalmazhatóak. Rock, Boogie, Twist lépések nem engedélyezettek. Támaszok, emelések és egyszerű akrobatikai elemek engedélyezettek. Azok a táncok, amelyek csak technikai elemeket tartalmaznak és nem történetet adnak elő, itt nem engedélyezettek. Azon koreográfiák, amelyek többségükben tánctechnikai elemekből, hajlékonysági és akrobatikai elemekből állanak, a free show táncfajtában kell induljanak.

** Ebben a táncfajtában a díszletek használata nem engedélyezett. Az olyan kellékek, mint pl. a kalap, pompom, szemüveg, zsák, táska, bot, labda, szalag, sámli – amelyek nem nagyobbak egy széknél, vagy ha nagyobbak is, könnyűek, pl. Kötél, textília vagy anyag engedélyezettek. A táncnak érzelmet, vagy történetet kell előadnia, amelynek eleje és vége van. A tánc a következő technikákat tartalmazhatja: jazz, kortárs, klasszikus, népi, népies, karakter. Disco dance, disco freestyle, break, electric, hip-hop, sztep elemek csak nagyon rövid ideig alkalmazhatóak. Rock, Boogie, Twist lépések nem engedélyezettek. Támaszok, emelések és egyszerű akrobatikai elemek engedélyezettek.

	DISCO DANCE *
(Zene: Disco, House, Techno, Trance) 

	Solo Felnőtt Férfi

· Zene sebessége: 36-38 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”

Solo Felnőtt Nő

· Zene sebessége: 36-38 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”

Solo Junior Fiú 

· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”

Solo Junior Lány 

· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”

Solo Youth Fiú 
· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”

Solo Youth Lány

· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”

· Döntők: saját zene 1’00-1’15”

Solo Mini Fiú 
· Zene sebessége: 32-34 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”  

Solo Mini Lány 

· Zene sebessége: 32-34 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”    

Páros Felnőtt (ffi és nő)
· Zene sebessége: 36-38 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30” 

Duo Felnőtt (mindkettő ffi vagy mindkettő nő)
· Zene sebessége: 36-38 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30”   

Páros Junior (fiú és lány)
· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30”  

Duo Junior (mindkettő fiú vagy mindkettő lány) 
· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30”  

Páros Youth (fiú és lány)
· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30”  

 
	Duo Youth (mindkettő fiú vagy mindkettő lány) 
· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30”   
Páros Mini (fiú és lány)
· Zene sebessége: 32-34 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30”   
Duo Mini (mindkettő fiú vagy mindkettő lány) 
· Zene sebessége: 32-34 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30”   
Kiscsoport Felnőtt

· Zene hossza 2’00” – 2’30” 

· Sebessége: 36-40 ütem/perc 

· Táncosok (fiú és/vagy lány) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc nem tartalmazhat akrobatikus figurákat 

Kiscsoport Junior

· Zene hossza 2’00” – 2’30” 

· Sebessége: 34-38 ütem/perc 

· Táncosok (fiú és/vagy lány) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc nem tartalmazhat akrobatikus figurákat 

Kiscsoport Youth

· Zene hossza 2’00” – 2’30” 

· Sebessége: 34-38 ütem/perc 

· Táncosok (fiú és/vagy lány) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc nem tartalmazhat akrobatikus figurákat 

Kiscsoport Mini

· Zene hossza 2’00” – 2’30” 

· Sebessége: 32-36 ütem/perc 

· Táncosok (fiú és/vagy lány) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc nem tartalmazhat akrobatikus figurákat 

Form. Felnőtt 

· Zene hossza 2’30” – 4’00” 

· Sebessége: 36-40 ütem/perc 

· Táncosok (ffi és/vagy nő) min. 8 – max. 24
· Saját zene (Disco, House, Techno, Trance)
· A tánc nem tartalmazhat akrobatikus figurákat 

Form. Junior
· Zene hossza 2’30” – 4’00” 

· Sebessége: 34-38 ütem/perc 

· Táncosok (fiú és/vagy lány) min. 8 – max. 24
· Saját zene (Disco, House, Techno, Trance)
· A tánc nem tartalmazhat akrobatikus figurákat 

Form. Youth
· Zene hossza 2’30” – 4’00” 

· Sebessége: 36-40 ütem/perc 

· Táncosok (fiú és/vagy lány) min. 8 – max. 24
· Saját zene (Disco, House, Techno, Trance)
· A tánc nem tartalmazhat akrobatikus figurákat 

Form. Mini
· Zene hossza 2’30” – 4’00” 

· Sebessége: 32-36 ütem/perc 

· Táncosok (fiú és/vagy lány) min. 8 – max. 24
· Saját zene (Disco, House, Techno, Trance)
· A tánc nem tartalmazhat akrobatikus figurákat 

Magyarázat: 
*Ebben a táncfajtában az olyan akrobatikus figurák alkalmazása nem megengedett, amelyeknél a test átfordul hosszirányban (pl. szaltó, átfordulásos ugrások, cigánykerekek, fóderek, és hasonló elemek). Spárgák engedélyezettek, feltéve, hogy nem a fent leírt tilos elemekkel kombinációban hajtják végre. Az engedélyezett emelek: csúszások, felugrások, fordulatok, forgások és kirúgások. A hip-hop, funky és break lépések RÖVID alkalmazása engedélyezett, de ez nem lehet meghatározó. Díszletek vagy kellékek használata nem engedélyezett. A selejtező, elődöntő és középdöntő fordulókban tilos a táncos számára, hogy a másik táncos színpadrészébe átkerüljön, mert ez azonnali kizárást von maga után.

	DISCO FREESTYLE *
(Zene: Disco, House, Techno, Trance) 

	Solo Felnőtt Férfi

· Zene sebessége: 36-38 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”

Solo Felnőtt Nő

· Zene sebessége: 36-38 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”

Solo Junior Fiú 

· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”

Solo Junior Lány 

· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”

Solo Youth Fiú 
· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”

Solo Youth Lány

· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”

· Döntők: saját zene 1’00-1’15”

Solo Mini Fiú 
· Zene sebessége: 32-34 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”  

Solo Mini Lány 

· Zene sebessége: 32-34 ütem/perc 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: szövetségi központi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”    

Páros Felnőtt (ffi és nő)
· Zene sebessége: 36-38 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30” 

Duo Felnőtt (mindkettő ffi vagy mindkettő nő)
· Zene sebessége: 36-38 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30”   

Páros Junior (fiú és lány)
· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30”  

Duo Junior (mindkettő fiú vagy mindkettő lány) 
· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30”  

Páros Youth (fiú és lány)
· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30”  

 
	Duo Youth (mindkettő fiú vagy mindkettő lány) 
· Zene sebessége: 34-36 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30”   
Páros Mini (fiú és lány)
· Zene sebessége: 32-34 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30”   
Duo Mini (mindkettő fiú vagy mindkettő lány) 
· Zene sebessége: 32-34 ütem/perc 

· Selejtezők saját zene 1’15”-1’30”
· Elő- és középdöntők: saját zene: 1’15” -1’30”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30”   
Kiscsoport Felnőtt

· Zene hossza 2’00” – 2’30” 

· Sebessége: 36-40 ütem/perc 

· Táncosok (fiú és/vagy lány) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad
Kiscsoport Junior

· Zene hossza 2’00” – 2’30” 

· Sebessége: 34-38 ütem/perc 

· Táncosok (fiú és/vagy lány) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad
Kiscsoport Youth

· Zene hossza 2’00” – 2’30” 

· Sebessége: 34-38 ütem/perc 

· Táncosok (fiú és/vagy lány) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad
Kiscsoport Mini

· Zene hossza 2’00” – 2’30” 

· Sebessége: 32-36 ütem/perc 

· Táncosok (fiú és/vagy lány) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad
Form. Felnőtt 

· Zene hossza 2’30” – 4’00” 

· Sebessége: 36-40 ütem/perc 

· Táncosok (ffi és/vagy nő) min. 8 – max. 24
· Saját zene
· A tánc szabad
Form. Junior
· Zene hossza 2’30” – 4’00” 

· Sebessége: 34-38 ütem/perc 

· Táncosok (fiú és/vagy lány) min. 8 – max. 24
· Saját zene
· A tánc szabad
Form. Youth
· Zene hossza 2’30” – 4’00” 

· Sebessége: 36-40 ütem/perc 

· Táncosok (fiú és/vagy lány) min. 8 – max. 24
· Saját zene
· A tánc szabad
Form. Mini
· Zene hossza 2’30” – 4’00” 

· Sebessége: 32-36 ütem/perc 

· Táncosok (fiú és/vagy lány) min. 8 – max. 24
· Saját zene
· A tánc szabad
Magyarázat: 
* ebben a táncfajtában díszletek vagy kellékek használata nem engedélyezett. Az akrobatikus elemek szabadon alkalmazhatóak, de nem haladhatják meg a teljes tánc időtartamának 50 %-át. A mini korosztályban a következő elemek nem engedélyezettek: előre- és hátraszaltók, flik-flak és az összes olyan elem, ahol mindkét kéz nincs érintkezésben átforduláskor a talajjal. A selejtező, elődöntő és középdöntő fordulókban tilos a táncos számára, hogy a másik táncos színpadrészébe átkerüljön, mert ez azonnali kizárást von maga után.



	ELECTRIC

	Solo Felnőtt   
· Elődöntők: Szövetségi zene 1’00”
· Középdöntők: Szövetségi zene  1’00”

· Döntők: saját zene 1’00“-1’15“

Solo Junior

· Elődöntők: Szövetségi zene 1’00”
· Középdöntők: Szövetségi zene  1’00”

· Döntők: saját zene 1’00“ –1’15“
	Solo Youth

· Elődöntők: Szövetségi zene 1’00”
· Középdöntők: Szövetségi zene  1’00”

· Döntők: saját zene 1’00“-1’15“ 

 

	FANTASY*

	Solo Férfi Felnőtt *

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Selejetezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene 

Solo Nő Felnőtt *

·  Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Selejetezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene 
Solo Fiú Junior * 

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Selejetezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene  

Solo Lány Junior *

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Selejetezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene  

Solo Youth Fiú * 

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Selejetezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene 
Solo Youth Lány *

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Selejetezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene  

Solo Mini Fiú * 

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Selejetezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene  

Solo Mini Lány *

· Zene hossza 1’15” – 1’45” 

· Selejetezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene  

Páros Felnőtt *(ffi és nő)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene
Duo Felnőtt * (mindkettő ffi vagy mindkettő nő)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene 

Páros Junior * (fiú és lány)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene 

Duo Junior * (mindkettő fiú vagy mindkettő lány)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene 

Páros Youth * (fiú és lány)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene 

Duo Youth * (mindkettő fiú vagy mindkettő lány)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene 



	Páros Mini *(fiú és lány)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene
Duo Mini *(mindkettő fiú vagy mindkettő lány)
· Zene hossza 1’30” – 2’00” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene
· Döntők: Saját zene
Kiscsoport Felnőtt **

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 3 – max. 7 )

· Saját zene
· A tánc szabad 
Kiscsoport Junior**

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 3 – max. 7 )

· Saját zene
· A tánc szabad 
Kiscsoport  Youth**

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 3 – max. 7 )

· Saját zene
· A tánc szabad 
Kiscsoport Mini**

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 3 – max. 7 )

· Saját zene
· A tánc szabad 
Form. Felnőtt** 
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 8 – max. 24 )

· Saját zene
· A tánc szabad 
Form. Junior **
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 8 – max. 24 )

· Saját zene
· A tánc szabad 
Form. Youth **
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 8 – max. 24 )

· Saját zene
· A tánc szabad 
Form. Mini **
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő min. 8 – max. 24 )

· Saját zene
· A tánc szabad  

Magyarázat:
* Ebben a táncfajtában a kis díszletek kötelezőek, ezeket a táncosoknak maguknak kell bevinniük a színpadra és levinniük a színpadról. A táncnak egy történetet kell megjelenítenie, rövid arcjátékos vagy komikus helyzetekel. Rock, Boogie, Twist, Disco, House, Techno, Trance, Break, Electric, Hip-Hop, Funky, Caribbean, Sztep, Klasszikus lépések nem engedélyezettek.



	FREE SHOW*

	Solo Felnőtt Férfi

· Zene időtartama 1’15” – 1’45” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene 

Solo Felnőtt Nők 

· Zene időtartama 1’15” – 1’45” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene 

Solo Junior Fiú

· Zene időtartama 1’15” – 1’45” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene 

Solo Junior Lány

· Zene időtartama 1’15” – 1’45” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene 

Solo Youth Fiú 

· Zene időtartama 1’15” – 1’45” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene 

Solo Youth Lány

· Zene időtartama 1’15” – 1’45” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene 

Solo Mini Fiú 

· Zene időtartama 1’15” – 1’45” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene  

Solo Mini Lány

· Zene időtartama 1’15” – 1’45” 

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene  

Páros Felnőtt (ffi és nő)
· Zene időtartama 1’30”-2’00”

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene  
Duo Felnőtt (mindkettő ffi vagy mindkettő nő)
· Zene időtartama 1’30”-2’00”

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene 

Páros Junior (fiú és lány)
· Zene időtartama 1’30”-2’00”

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene 

Duo Junior (mindkettő fiú vagy mindkettő lány) 
· Zene időtartama 1’30”-2’00”

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene 

Páros Youth (fiú és lány
· Zene időtartama 1’30”-2’00”

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene 

Duo Youth (mindkettő fiú vagy mindkettő lány) 
· Zene időtartama 1’30”-2’00”

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene 
	Páros Mini (fiú és lány)
· Zene időtartama 1’30”-2’00”

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene 

Duo Mini (mindkettő fiú vagy mindkettő lány) 
· Zene időtartama 1’30”-2’00”

· Selejtezők, elő- és középdöntők: Saját zene 

· Döntők: Saját zene 

Kiscsoport Felnőtt 
· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (férfiak és/vagy nők) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad 

Kiscsoport Junior 
· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (férfiak és/vagy nők) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad 

Kiscsoport Youth 

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (férfiak és/vagy nők) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad 

Kiscsoport Mini 
· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (férfiak és/vagy nők) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad 

Form. Felnőtt
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (férfiak és/vagy nők) min. 8 – max. 24 

· Saját zene 
· A tánc szabad
Form. Junior
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (férfiak és/vagy nők) min. 8 – max. 24 

· Saját zene 
· A tánc szabad
Form. Youth
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (férfiak és/vagy nők) min. 8 – max. 24 

· Saját zene 
· A tánc szabad
Form. Mini
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (férfiak és/vagy nők) min. 8 – max. 24 

· Saját zene 
· A tánc szabad 

Magyarázat:
* Ebben a táncfajtában díszlet és kellék használata nem megengedett. Nem szükséges történet előadása, a legfontosabb a technikai jellemzők és tudásanyag, valamint a szabadon választott akrobatika. A Mini korosztályban a következő elemek nem engedélyezettek: előre- és hátraszaltók, flik-flak és az összes olyan elem, ahol mindkét kéz nincs érintkezésben átforduláskor a talajjal. Rock, Boogie, Twist, Disco, House, Techno, Trance, Break, Electric, Hip-Hop, Funky, Karibi, Sztep és Klasszikus lépések nem megengedettek.



	FUNKY* 

	Solo Felnőtt Férfi

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15” 
Solo Felnőtt Nők

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”
Solo Junior Fiú 

· Selejtezők, elődöntők: központi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15”
Solo Junior Lány 

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15
Solo Youth Fiú 

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15“
Solo Youth Lány 

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15“ 

Solo Mini Fiú 

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15“ 

Solo Mini Lány 

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15“
Páros Felnőtt (ffi és nő)
· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’15-1’30“
Duo Felnőtt (mindkettő ffi v. mindkettő nő)
· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi i zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’15-1’30“ 

Páros Junior (fiú és lány)
· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’15-1’30“ 

Duo Junior (mindkettő fiú v. mindkettő lány) 
· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’15-1’30“ 

Páros Youth (fiú és lány)
· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’15-1’30“ 

Duo Youth (mindkettő fiú v. mindkettő lány) 
· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30“
	Páros Mini (fiú és lány)
· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’15-1’30“ 
Duo Mini (mindkettő fiú vagy mindkettő lány) 
· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’15-1’30“
Kiscsoport Felnőtt

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (férfiak és/vagy nők) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad 

Kiscsoport Junior

·  Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (fiúk és/vagy lányok) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad 

Kiscsoport Youth

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (fiúk és/vagy lányok) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad 

Kiscsoport Mini

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (fiúk és/vagy lányok) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad 

Form. Felnőtt
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (férfiak és/vagy nők )min. 8 – max. 24 

· Saját zene 
· A tánc szabad 

Form. Junior
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (fiúk és/vagy lányok)min. 8 – max. 24 

· Saját zene 

· A tánc szabad 
Form. Youth
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (fiúk és/vagy lányok)min. 8 – max. 24 

· Saját zene 

· A tánc szabad 
Form. Mini
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (fiúk és/vagy lányok)min. 8 – max. 24 

· Saját zene 

· A tánc szabad 
Magyarázat:
* ebben a táncfajtában a díszletek és színpadi festmények nem engedélyezettek. Kellékek azonban engedélyezettek. A zene funky stílusú kell legyen, sebessége legyen 30 és 38 ütem/perc között. A táncban rövid részek beillesztése break és hip-hop lépésekből lehetséges, de ez nem lehet meghatározó. A selejtező, elődöntő és középdöntő fordulókban tilos a táncos számára, hogy a másik táncos színpadrészébe átkerüljön, mert ez azonnali kizárást von maga után.

	HIP-HOP*

	Solo Felnőtt Férfi

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15“  
Solo Felnőtt Nők

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15“ 

Solo Junior Fiú 

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15“ 

Solo Junior Lány 

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15“ 

Solo Youth Fiú 

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15“ 

Solo Youth Lány 

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15“ 

Solo Mini Fiú 

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15“  

Solo Mini Lány 

· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’00-1’15“ 

Páros Felnőtt (ffi és nő)
· Selejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’15-1’30“
Duo Felnőtt (mindkettő ffi v. mindkettő nő)
· elejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’15-1’30“ 

Páros Junior (fiú és lány)
· elejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’15-1’30“ 

Duo Junior (mindkettő fiú v. mindkettő lány) 
· elejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’15-1’30“ 

Páros Youth (fiú és lány)
·  elejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’15-1’30
Duo Youth (mindkettő fiú v. mindkettő lány) 
· elejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’15-1’30

	Páros Mini (fiú és lány)
· elejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”
· Döntők: saját zene 1’15-1’30 

Duo Mini (mindkettő fiú vagy mindkettő lány) 
· elejtezők, elődöntők: szövetségi zene: 1’00”
· Középdöntők: szövetségi  zene: 1’00”

· Döntők: saját zene 1’15-1’30 

Kiscsoport Felnőtt

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (férfiak és/vagy nők) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad 

Kiscsoport Junior

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (fiúk és/vagy lányok) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad 

Kiscsoport Youth

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (fiúk és/vagy lányok) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad 

Kiscsoport Mini

· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (fiúk és/vagy lányok) min. 3 – max. 7 

· Saját zene 

· A tánc szabad 

Form. Felnőtt
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (fiúk és/vagy lányok) min. 8 – max. 24 

· Saját zene 

· A tánc szabad 

Form. Junior
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (fiúk és/vagy lányok) min. 8 – max. 24 

· Saját zene 

· A tánc szabad  

Form. Youth
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (fiúk és/vagy lányok) min. 8 – max. 24 

· Saját zene 

· A tánc szabad 

Form. Mini
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (fiúk és/vagy lányok) min. 8 – max. 24 

· Saját zene 

· A tánc szabad  

Magyarázat:
* Ebben a táncfajtában a díszletek használata nem engedélyezett. Kellékek használata engedélyezett. A zenének hip-hop stílusúnak kell lennie, sebessége 24-től 32 ütem/percig terjedő tartományba essen. A táncban szerepelhetnek a különféle ide tartozó táncstílusok, a hype dance, a new jack swing és a hip-hopra jellemző szaggatott és ugrálós mozgásanyag, egyéni kreatív elemekkel, pl. rövid szünetekkel, játékos és hirtelen mozdulatokkal. A break és electric lépések rövid alkalmazása megengedett, de ez nem dominálhat. A selejtező, elődöntő és középdöntő fordulókban tilos a táncos számára, hogy a másik táncos színpadrészébe átkerüljön, mert ez azonnali kizárást von maga után.

	ROCK' n ROLL
(Couples male and female)

	ROCK' n ROLL
(Férdi és női táncosból álló párok) 

A (az adott naptári évben 14 éves és ezt meghaladó életkorú táncosok)
· Akrobatika-forduló hossza 1’30” -1’45” * 

· Sebessége 48 - 50 ütem/perc 

· Figurák száma 6 

· Figurák típusa: szabad 

· Lábtechnika forduló hossza: 1’00” – 1’15” ** 

· Sebessége: 50 - 52 ütem/perc 

· Középdöntő: szövetségi központi zene 

· Döntő: Saját zene
B  (az adott naptári évben 14 éves és ezt meghaladó életkorú táncosok)
· Akrobatika-forduló hossza 1’30” -1’45” * 

· Sebessége 48 - 50 ütem/perc 

· Figurák száma 6 

· Figurák típusa: *** 

· Lábtechnika forduló hossza: 1’00” – 1’15” ** 

· Sebessége: 50 - 52 ütem/perc 

· Középdöntő: szövetségi központi zene 

· Döntő: Saját zene
Junior (a naptári évben 14 és 17 év közötti életkorúak)
· Zene időtartama 1’30” – 1’45” 

· Sebessége 47 - 49 ütem/perc 

· Figurák száma 4 

· Figurák jellege:  Safety level 3 **** 

· Középdöntők: Szövetségi központi zene 

· Döntő: Saját zene
Youth (age 10 to 13in the calendar year) 
(technique only)
· Zene időtartama 1’30” – 1’45” 

· Sebessége 47 - 48 ütem/perc 

· Középdöntő: Szövetségi központi zene 

· Döntő: saját zene

Mini (age 6 to 9 in the calendar year) (technique only)
· Zene időtartama 1’00” – 1’15” 

· Sebessége 46 - 48 ütem/perc 

· Középdöntő: Szövetségi központi zene 
· Döntő: saját zene 

Form. Felnőtt 4 páros
(Férfi és női táncosból álló párok)
· Zene hossza 2’30” – 3’00” 

· Választható: bevezetés 0’30” - kivonulás 0’15” 

· Sebesség 48 - 50 ütem/perc 

· Figurák száma: 6 

Form. Felnőtt 6 - 8 páros
(Férfi és női táncosból álló párok)

· Zene hossza 2’30” – 3’00” 

· Választható: bevezetés 0’30” - kivonulás 0’15” 

· Sebesség 48 - 50 ütem/perc 

· Figurák száma: 6 

Lány kiscsoport:*****
Form. Kiscsoport Felnőtt 
· Zene hossza 1’30” 

· Bevezetés 15” 

· Kivonulás / 

· Sebesség 48 – 50 ütem/perc 

· Figurák száma 2-4 (S.L. 1) 

· Táncosok száma: min. 4 – max. 6  

· Középdöntő: Szövetségi zene 

· Döntő: saját zene 

Form. Kiscsoport Junior 
·  Zene hossza 1’30” 

· Bevezetés 15” 

· Kivonulás / 

· Sebesség 48 – 50 ütem/perc 

· Figurák száma 2-4 (S.L. 1) 

· Táncosok száma: min. 4 – max. 6  

· Középdöntő: Szövetségi zene 

· Döntő: saját zene

	Form. Kiscsoport Youth 

· Zene hossza 1’30” 

· Bevezetés 15” 

· Kivonulás / 

· Sebesség 48 – 49 ütem/perc 

· Figurák száma / 

· Táncosok száma: min. 4 – max. 6 

· Középdöntő: Szövetségi zene 

· Döntő: saját zene

Form. Kiscsoport Mini
·  Zene hossza 1’30” 

· Bevezetés 15” 

· Kivonulás / 

· Sebesség 48 – 49 ütem/perc 

· Figurák száma / 

· Táncosok száma: min. 4 – max. 6 

· Középdöntő: Szövetségi zene 

· Döntő: saját zene

Lány Formációk:*****
Form. Felnőtt
· Zene időtartama 2’00” 

· Bevezetés 30” 

· Kivonulás 15” 

· Sebesség 48 – 50 ütem/perc 

· Figurák száma 4 (szabad akrobatika) 

· Táncosok száma min. 7 – max. 12  

· Középdöntő: szövetségi zene 

· Döntő: saját zene 
Form. Junior 
· Zene időtartama 2’00” 

· Bevezetés 30” 

· Kivonulás 15” 

· Sebesség 48 – 50 ütem/perc 

· Figurák száma 2-4 (S.L. 1) 

· Táncosok száma min. 7 – max. 12  

· Középdöntő: szövetségi zene 

· Döntő: saját zene 
Form. Youth 
· Zene időtartama 2’00” 

· Bevezetés 30” 

· Kivonulás 15” 

· Sebesség 48 – 49 ütem/perc 

· Figurák száma /
· Táncosok száma min. 7 – max. 12  

· Középdöntő: szövetségi zene 

· Döntő: saját zene 
Form. Mini
· Zene időtartama 2’00” 

· Bevezetés 30” 

· Kivonulás 15” 

· Sebesség 48 – 49 ütem/perc 

· Figurák száma /
· Táncosok száma min. 7 – max. 12  

· Középdöntő: szövetségi zene 

· Döntő: saját zene 
Magyarázat:
* A döntőben szabadon választhatóan az akrobatika forduló előtt egy 30 mp-es bevezetés engedélyezett. A zene ez esetben 1’55”-2’05” hosszú lesz.
** A döntőben szabadon választhatóan a lábtechnika forduló előtt egy 15 mp-es bevezetés engedélyezett. A zene ez esetben 1’10”-1’20” hosszú lesz.
*** B osztály figurakorlátozás: a keresztirányú tengely körüli átfordulások (előre és hátraszaltó) és az átbukások, valamint a nyak körüli megforgatások nem kombinálhatóak (például nyakcsavar + dulaine).
**** Kombinációk engedélyezettek.
***** A selejtezőkben, elő- és középdöntő fordulókban nincs bevezető és kivonuló idő, mert szövetségi zenét használunk. A .döntőknél van bevezetés és kivonulás, mert saját zenét használunk. 

	SZTEP*

	Solo Felnőtt Férfi

· Zene időtartama 1’00” – 1’30” 

· Középdöntő: saját zene 

· Döntő: saját zene 

Solo Felnőtt Nők

· Zene időtartama 1’00” – 1’30” 

· Középdöntő: saját zene 

· Döntő: saját zene 

Solo Junior Férfi 

· Zene időtartama 1’00” – 1’30” 

· Középdöntő: saját zene 

· Döntő: saját zene 

Solo Junior Nők 

· Zene időtartama 1’00” – 1’30” 

· Középdöntő: saját zene 

· Döntő: saját zene  

Páros Felnőtt (ffi és nő)
· Zene időtartama 1’00” – 1’30” 

· Középdöntő: saját zene 

· Döntő: saját zene 

Duo Felnőtt (mindkettő ffi vagy mindkettő nő)
· Zene időtartama 1’00” – 1’30” 

· Középdöntő: saját zene 

· Döntő: saját zene  
	Páros Junior (ffi és nő)
· Zene időtartama 1’00” – 1’30” 

· Középdöntő: saját zene 

· Döntő: saját zene  

Duo Junior (mindkettő ffi vagy mindkettő nő) 
· Zene időtartama 1’00” – 1’30” 

· Középdöntő: saját zene 

· Döntő: saját zene 

Kiscsoport 
· Zene időtartama 2’00” – 2’30” 

· Táncosok (ffi és/vagy nő) min. 3 – max. 7 

· Zene: saját zene 

· A tánc szabad 

Form. Felnőtt
· Zene időtartama 2’30” – 4’00” 

· Táncosok (ffi és vagy nő) min. 8 – max. 24 

· Középdöntő: saját zene 

· Döntő: saját zene 

Magyarázat:
* Ebben a táncfajtában díszletek nem engedélyezettek. Kellékek engedélyezettek. A zene sztep jellegű kell legyen. A párok állhatnak két ffi ill. fiú vagy két nő ill. lány táncosból, valamint állhatnak egy ffi és egy nő táncosból is. 

	TWIST*

	Felnőtt 

· Zene időtartama: 1’30” – 1’45” 

· Sebessége 48 - 50 ütem/perc 

· Középdöntők: szövetségi zene 

· Döntő: saját zene 

Junior 
· Zene időtartama 1’30” – 1’45” 

· Sebessége: 46 - 48 ütem/perc 

· Középdöntők: szövetségi zene 

· Döntő: saját zene 

 
	Form. Felnőtt
· Zene időtartama (Twist) 2’30” – 3’00” 

· Választható: bevezetés 1’00” - kivonulás 0’30” 

· Sebessége 48 - 50 ütem/perc 

· Párosok száma min. 4 – max. 8 

Magyarázat:
* A zene jellege feleljen meg a történelmi időszaknak. A párosoknak egy ffiból és egy nőből kell állniuk.


